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La Llamada de un Aguila:
Suceden cosas maravillosas cuando vives con el corazén abierto.

El viaje de tu vida te llevara a muchos lugares increibles. Y las respuestas a las preguntas mas
importantes que tendras en sus diferentes ciclos las encontraras alli,
en el centro de tu corazon.

Esta es la historia de un nifio que podria ser cualquiera de nosotros. Un nifio que escucha
una cancion en el viento y la sigue a una Tierra Magica. Se enfrentara a sus miedos y dudas
sobre si mismo y tendra que conectarse con su naturaleza animal para derrotar al dragony

convertirse en su mejor version.

Los animales de poder, los guardianes de las cuatro direcciones y los elementos de la
naturaleza, son todos parte de este camino de ensuefio que habla de creer en nosotros

mismos, encontrar nuestra esencia -nuestra chispa divina- y conectar con la Madre Tierra.

Esa chispa brillante dentro de tu ser, es la semilla de la vida que plantaras en esta Tierra.



Entonces sucedlo algo que camblo erIda para 5|empre-.f:-_..,_._
Una suave brusa ‘merozé lacaray pude escuc_harla cantar. 0 S
5 ~ “Hay una chispa dentro de tu corazén”, le escuché decit: v o
G ¢Estaba perdlendo Ia cabeza7 szas nQ nece5|taba |rme a -a”sa todaVIa T




Esa misteriosa musica vino de las alturas. Cuando miré hacia arriba, un Aguila majestuosa
posada en la cima del arbol mas alto me llamé por mi nombre. La Tierra Magica no se parecia a ningun lugar que hubiera visto. ;Seria real todo esto?

“La Tierra Magica espera por ti, Cata”, dijo. Senti que podia saborear sus rocas rojas, e incluso tocar los ultimos rayos del Sol en el cielo.
Noté el sonido de tambores distantes, y con cada latido una luz dentro de mi pecho se

¢Como subi tan alto? ;De dénde saqué la fuerza? hacia cada vez mas brillante.



El Aguila dijo que cuando las personas encienden su llama interior, el universo y todo el
reino animal celebran con ellas.

Miré a mi alrededor y pensé que a veces me olvido de sentir esta felicidad.




Pero todavia no podia entender qué estaba haciendo alli. R
Mi cabeza estaba llena de preguntas. 3 IR e 3
“:Ddonde estoy? ;Y por qué?” ' VL,

Y escuché entonces al Aguila decir

“Tu momento ha llegado, Cata.

Hoy conoceras a tu guia, a tu animal de poder “.
¢Acaso estaba leyendo mi mente?

Estabamos de pie frente a una cascada.
Mientras me maravillaba al verla,
escuché de nuevo al viento,
llamandome con su suave voz.

¢Serfa yo el Unico que podia oirlo?

“Encuentra el agua dentro de ti",
parecia decir el viento.

Y entonces lo vi, un hermoso arco iris
brillante, coloreando la cascada.



Mientras caminaba dentro de la cascada, me di cuenta que algo grande estaba a punto de
suceder. ;/Quién era este guia del que hablaba el Aguila?

Pero en el momento en que mis dedos tocaron el agua, todos mis pensamientos
desaparecieron. Como si en ese instante mi mente hubiese entrado en un profundo silencio.

Cerré mis ojos'y respiré profundamente para sentir el aire fresco dentro de mi pecho.

. : ST,
Incluso con los ojos derrados, podia sentir el brillo de los:colorés a mi alrededor.
Y luego escuché una voz.”jHola, Cata! Finalmente nos volvemos a encontrar “.

Abri los ojos y ahi estaba. Un hermosoLobo parado frente a mi.

“He sido tu guia desde el dia en que naciste, cuidando de ti y de los sorprendentes
dones que tienes”, dijo.



. Wi - -

. "Me-debes estar confundiendo con.otra persona”,
.~ murmuré timidamente. “iSoy sélo un nifio!", agregué.

.

Lo que dijo el Lobo a continuacién, nunca lo olvidaré.
e ~ “iCata, eres mas fuerte de lo que piensas! -

Pero primero debes creer en ti-mismo.
’ - ¢cConfias en ti?” pregunto.

Mi guia y yo.cami
el cielo estrellado.
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Entonces pude verlo.

Un enorme Dragdn, justo frentea mi.
Sabia quién era perfectamente. Lo habia
temido toda mi vida. Sélo que esta'vezs,
parecia mas grande y. mas aterrador.
No parecia como un suefio en absoluto.

“iNo dejes que tus dudas se apoderen

de ti, Cata!”, gritd el Lobo bajo los
rugidos del Dragdn. “iRecuerda que hay
otros animales guardianes aquf para
ayudarnos!”. Miré a mi alrededor, aln sin
poder creerlo.

~
N Tl 8

do ¢Créo en algo de est
ptieno para ser verdad. m

Me detl :
Todo me parecia demasl

Cuanto mas permltla que mis dudas crecieran, mds oscura pareua voIverse Ia noch_._ i

Y escuché un ale_teo_-acercéndose.



“Confia en la tierra, conffa en tus instintos”, -
escuché decir a una voz, y al darme la vuelta
me encontre al Coyote hablandome. Me ofrecid
llevarme a la montafia para llegar aI cofre.

- E Dragén se estaba acercando casi podia sentir
el calor. de su aliento, asi que no tuve otra opcion.

iak : _ - "Vamos”, dije. : A
T " “Como Lobo, tienes’ Ios dones de ser un lider-

natural y un explorador en esta tierra”, .

dijo mientras avanzabamos atoda veloudad ' o

haaa la montana.

‘-"-D"ef"c-r_'é;s de las alas del Dragén, pud
‘de otros animales a nuestro alrede
un Oso Negro y un Bufalo Blanco.

“Hay un cofre magico en la cima de esa montaiia”,
dijo el Lobo. “iTiene todos los poderes que
necesitas para vencer a este Dragdn y cualquier
otra amenaza!”

~ Pero no senti que pudiera llegar a I
Estaba demasiado asustado. :



Aungue aun no podia ver el cofre, podia sentir que estaba allf.
En el camino, los otros guardianes también comenzaron a ayu

L

- “iApresurate!” dijo el Oso Negro. “Una vez en la cima veras cl
todos tus poderes internos”.

e i

e Alotro lado de la my

~ tualrededor y mira c6

S e e

“Siempre que tengas mi

[ | o

 de Lobos y te tranquilizara

e e o

bade pie pacfficamente.
=

Urquesa en tu mente. Pertenece a tu familia
WE R

3y la lealtad”, dijo. “Observa la abundanciaa
ede desarrollar milagros para ti esta noche”. =~
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“iEstoy listo! iEétoy.!i_sto!

: ‘ ' Lo R - : ~ iEstoy listo y hoy brillo!
: Sl e : ' “iSoy el Lobo que canta

SR e T4 _y por-dentro lo vivo! :
. iEstoy listo! jEstoy listo!

iMi verdad ha crecido!

| _ : | | iSoy la magia que alcanza® -

s . e G " el color de mi ritmo!” :

T T ey .. Ylosiguiente que supe
G, T - - fueque habia dado un

{ i - W . enormesaltoy estaba

3 ' ~ volando por los aires.
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LA RUEDA DE LA MEDICINA
Descubre el Espiritu Animal de tus seres queridos!




@Q? oaé o g EL SALTO DE FE | jCONFIA
o Q ars w ELASOMBRO {ESCOGE CRECER! EN Tl!

PARA PADRES & DOCENTES ; fCosECRECER
. . . . < s enios momgn 0S que conflamos EXPANDE TU AMOR
Cada héroe transita su propio camino.. =% ﬂu%vo a DE LA VIDA en nosotT0s mismos y que nos PROPIO

R ., . EXPANDE TUS PERSPECTIVAS sentimos listos, que podemos dar .
iESte |Ibr0 tamblen trata de ti! . . . el salto sobre el abismo del cambio iAprende a confiar en
6 Mientras tu independencia y y crecer. Nos permitimos intentar ti mismol! jUna vez que
9 Auto-confianza crecen, entenderas algo nuevo, incluso equivocarnos conffas en ti, expandes
que tienes mucho por aprender, sin arrepentirnos. idisfrutando tu amor propio y
- . por experimentar. La aventura el proceso de aprendizaje! Es disfrutas mucho mas
. ETE R Se IAa v(!da toma un Que\g? ]E)Hsma.l el momento que nos sentimos cada dfa de tu vidal
ntiendes que puedes disfrutar e mer . lcanzar nuestr
g USRS B UL S proceso y explorar lo que deseas Sui:gse(j/omzstaié aicanzar nuestros
Si tomamos el tiempo de estar crear.

con nosotros mismos a solas,

FUEGO

en silencio y con consciencia,
VITALIDAD & CREATIVIDAD . y
sentiremos nuestra Alma. Veremos
A medida que comenzamos que estamos viviendo un hermoso
AI RE a transitar el camino, nuestro camino de vida y recibiremos con E L
fuego interno se enciende, gusto nuestro dialogo interno,
LA LLAMADA DE nuestra energfa y vitalidad se COmMo una parte muy importante . CRECI M I E NTO
TUS DESEOS eleva para encontrar frecuencias de nuestro Amor propio y de E L D RAG 0 N I NTE RN o
El Aire representa la Llamada renovadoras y puras. Nuestro , nuestro Autoconcepto. I NTE RN O LA AUTOREALIZACION
a Crecer y explorar fuera fuego es lo que genera la energia - N »
de nuestra zona de confort. para crear cosas nuevas. Y a EL RETO: TUS DUDAS iSentiras tu crecimiento interno en
Viene desde adentro y desde medida que se enciende, el LOS & MIEDOS El Lﬂlomznto que hagas a!go que
iba. N Espiri llamado crece. ) abfa sido un reto para tfl Esto
i;r;bl\aam:zsgce)cesrp‘argguir AN I MAL ES iNuestro Dragon Interno no activa la Gratitud y la Felicidad en
nueestros sueﬁos’ideag y G U I'AS es una mala personal Es de ti. jincluso sentirés el estado de
metas, a encontra’r nuestros hecho la otra voz interna que bendicion y amor por la vida! La
préxin’ws pasos en la escalera CONFIA EN TU VOZ nos reta, es la paradoja de la gratitud expande tu confianza en ti
del crecimiento interno. INTERIOR vida: para crecer tienes que mismo y activa tus talentos.

soltar y confiar en lo nuevo.

El Animal Guia es un
Y es en estos momentos que

AGUA

CONECTA CON TUS mter\ocutg{r \mpgrtante de podemos sentir duda, temor o
EMOCIONES nuestro dla\ggo interno. Eslla incluso paralizarnos.
vOz que nos impulsa a confiar, a

TI E RRA Es en el momento de reflexion, amar, a sofiar y transformarnos,

EL TIEMPO Y ESPACIO cuando conectamos con a crecer, y encontrar los dones

PARA CRECER nuestro corazén y emociones, y talentos que nos hacen
que entendemos nuestras especiales y Unicos, es la voz

La Tierra representa el Lugar en el vulnerabilidades y potencialidades. del Amor Propio. iEl guia que

gue aprenderemos a movernos paso Entramos en un didlogo interno no nos abandonal

a paso, anclado en nuestros pies, y con nuestros sentimientos.

construiremos el camino para alcanzar

nuestras metas en el Tiempo.




OTROS LIBROS DE YOULOSOPHY

iEncuentra la chispa que hay en ti!

¢Quién eres, en el fondo? Esta claro que eres mas
que tu trabajo, tu pareja, tus amigos. Eres mas que tu
nombre, incluso. Mas que tu reflejo en el espejo.

En Youlosophy queremos ayudarte a encontrar esa
chispa que te hace Unico y hacerla brillar lo mas
posible. Ya sea que estés buscando tu verdadero yo o
afrontando un punto de inflexién en tu vida, tenemos
un programa para ti. Y estaremos a tu lado durante
todo tu viaje, donde sea que te lleve.

Nos asociamos con expertos creativos, generosos

y entusiastas de todo el mundo para ofrecerte un
catalogo de autodesarrollo como ningun otro que esta
garantizado para encender lo mejor en ti y ayudarte a
construir una vida que realmente ames. jTe invitamos
a comprar uno para ti y enviar otro como regalo a
alguien que amas!

NEW HABITS TRACKER

¥ Errep——

oy B

| 21 DAYS

 BEAT AMXIETY

A M indFulne
with & Tneus an

21 DAYS

Coleccion “21 dias”

Un diario de mindfulness y un desafio de 21 dias
combinados en un libro como ningln otro. Si eres
nuevo en Youlosophy, te recomendamos que
comiences con nuestros programas de Nivel 1, como
“21 dias de autodescubrimiento”. O si ya sabes qué
area de tu vida quieres mejorar, elige un programa
mas especifico, como “21 dias para enamorarte de ti
mismo” 0 “21 dias para adoptar el veganismo”.
Nuestros libros son perfectos para ti, y también

un regalo inolvidable, que puede ser ain mas
especial personalizando la portada y agregando una
dedicatoria en el interior.

Los ninos salvan el mundo

El primer entrenamiento ecolégico para nifios. Este
titulo ya se utiliza en aulas alrededor del mundo para
ensefiar habitos sostenibles y valores ambientales a
quienes heredaran el planeta. Desarrollado por un
equipo de pedagogos y ambientalistas, “Los nifios
salvan al mundo” consiste en misiones lideradas por
Chi, el entrenador Panda, que se dirige a cada nifio
por su nombre y los entrena para que se conviertan
en los héroes que nuestro planeta necesita. Nuestro
titulo mas vendido durante dos afios seguidos, este es
el regalo que todo nifio apreciara y que marcara una
gran diferencia para nuestras generaciones futuras.

LA ECO-TABIA
DE DANI




SOBRE LOS AUTORES

‘g’ Sobre la Autora

Yone es un alma sensible, dedicada a la expansién
de la consciencia de la humanidad a través de
técnicas tradicionales y alternativas. Desde sus
inicios profesionales es psicoanalista, psicéloga
clinica y coach personal. Posteriormente, al surgir el
llamado de su espiritu, ha dado un salto cuantico a
incluir la técnica de la hipnosis a vidas pasadas para
conectar con la inmortalidad del alma de todo ser.

Esta expansién y el conocimiento actual de técnicas
de sanacién energética, y su progresiva conexién
con el mundo chamanico, le ha permitido reconocer
esas formas alternativas de asistir el crecimiento
personal y colectivo de la sociedad.

La escritura es una de estas vias. Desde el arte

de la narrativa, en sus textos ofrece contenido
histéricamente considerado complejo, y lo
transforma en historias sensibles, cargadas de
simbolismo, que se hacen digeribles para el publico
lector que desea nutrirse y crecer emocional

y espiritualmente.

Yone Alvarez Boccardo

Sobre el llustrador
César Marcén

Licenciado en Bellas Artes e instalado en Barcelona,
César Marcén, ilustrador y disefiador grafico aborda
sus proyectos artisticos desde una perspectiva
irénica y surrealista.

Entre su obra podemos encontrar desde arte
tipografico, retratos épicos y dibujos que
representan escenas apocalipticas que parecen
proceder de un mundo onirico hasta sugerentes
acuarelas y oleos gracias a su pasion por las técnicas
mas clasicas y manuales.

Sus ligeras y expresivas pinceladas se deslizan por
la pagina, recreando la forma humana o animal con
una elegancia inherente.

Amante del cémic indie y de la musica electrénica
experimental, encuentra la alegria en el dibujo
digital. Sus referencias graficas mas notables van
desde Katsuhiro Otomo, James Jean y Daniel Richter
hasta figuras clasicas como Alberto Durero

y El Bosco.

Arte de
Siuro

Siuro es un artista de sensaciones y mensajes cuyas
referencias abarcan la literatura y en especial la
poesia, mediante su experiencia vital crea mundos que
apelan a la esencia del ser humano y nuestra relacién
con la naturaleza y el cosmos, donde la belleza,
espiritu, armonia y mundos oniricos se encuentran en
el lienzo con sus opuestos complementarios.

Sus obras nacen de la sensibilidad de reconocer

en cada cosa la fragilidad de la existencia y el amor
por lo perecedero, el magnetismo s de sus obras no
deja de sorprender y la huella que la obra deja en el
observador que se envuelve en ella.

Ha realizado exposiciones en Espafia y varias
internacionales, asi como obras premiadas y

seleccionadas.

WWW.ensiuro.com

“La Ciutat Perduda”
Técnica mixta

y pigmentos sobre
madera, 146 x 97 cm
2019



AGRADECIMIENTOS CREDITOS

Este libro, como todo lo que hacemos en Publicado por primera vez en Alemania por Youlosophy SL
Youlosophy, es una obra de amor. Asi que aqui va in 2021.
todo nuestro amor y gratitud a los involucrados en la

creacién de Animales de Poder. Todos los derechos reservados.
A Yone Alvarez Boccardo por acercarnos esta Ninguna parte de este libro puede ser reproducida de
maravillosa esta idea y contagiarnos con su energia ninguna manera sin el permiso por escrito del editor.

magica donde quiera que vaya.

A César Marcén por aceptar este desafio y darle vida
a la historia con su arte.

A Hayley Cantor por editar los textos en inglés.

A Nuria Garcia Traveria y Bianca Kalass por disefiar y
maquetar el libro (y todas sus alternativas) y hacerlo
lucir increible.

A Hannah Weber por traducirlo al aleman.

Gracias a todos los que creen en Youlosophy
(especialmente a los Bravehearts y a la gente

de Playamedia).

LELLULTEERL LT




‘¢Puede una brisa de otofio empezar una revolucién? -

5 Deja que te cuente la historié'del-dié_---'- st e

: : e_ﬁ que oi al viento _deéir minombre. . A :

et ' i - Cuando viajé a una tierra magica, S

: balle descalza alrededor de una fogata,” =
o conocra mi Animal de Poder.-




